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LE CHÂLET DU PARC DE LA TÊTE D’OR
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ÉCO-HAVRE
ANALYSE DU SITE

LE CHALET DU PARC DE LA TÊTE
D’OR SE SITUE DANS DANS LE 6 ÈME  

ARRONDISSEMENT DE LYON. 

LE PARC DE LA TÊTE D’OR EST  L’UN
DES PLUS GRAND PARC URBAINS DE 
FRANCE, ET IL EST ACCESIBLE À  TOUS.

IL OFFRE UN ESPACE VERT URBAIN 
COMPLET,    OFFRANT À LA FOIS      NA-

TURE, LOISIRS, ET ÉDUCATION, AU 
CŒUR DE LYON.

SPORTIFS
CYCLISTES

AMOUREUX 
DE LA NATURE 

ET DE L’ART

PERSONNE 
AGÉES

VISITEURS
ARTISTES

PMR FAMILLES
ÉTUDIANTS

ANIMAUX
DOMESTIQUES

SAUVAGES

porte du lycée

Le Parc de la Tête d’Or à Lyon est l’un des plus grands espaces verts urbains de 
France, offrant 117 hectares de verdure au cœur de la ville. Avec ses jardins va-

riés, ses plans d’eau et son zoo, il attire les habitants et les visiteurs en quête de dé-
tente et de loisirs en plein air. C’est un lieu idéal pour se promener, faire du sport 

ou simplement profiter de la nature au milieu de l’agitation urbaine.
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ÉCO-HAVRE
ANALYSE DU BÂTIMENT

ENTRÉES/SORTIES 
ACCÈS BÂTIMENT

ANALYSE LUMIÈRE
SOLEIL-ORIENTATION

porte des enfants  

du rhône

porte tête d’or

porte du lycée

porte de la voute

porte de la 

roseraie

porte du musée 

d’art contemporain

porte des 

congrès

porte nord

Le chalet du parc de la Tête d’Or, patrimoine
du 20ème siècle
Bâtiment de 1700 m2 situé au coeur du parc de la
Tête d’Or , plus connu des Lyonnaises et des Lyonnais
comme le « pavillon du parc », le Chalet du Parc 
était vacant depuis près de 10 ans. Datant de 1964, 
cet édifice fut exploité en tant que restaurant et lieu 
de réception jusqu’en 2013, dans le cadre de conven-
tions d’ocupation domaniale. Un temps voué à la dé-
molition, ce patrimoine du 20ème siècle fait au-
jourd’hui l’objet d’un consesus pour sa préservation. 
La Ville s’inscrit dans ce mouvement afin de redonner 
vie à son patrimoine vacant, valoriser le parc de 
la Tête d’Or et offrir de nouveaux lieux de vie, 
de culture, de découvertes et d’échanges pour 
les habitants et visiteurs. En position très avan-
cée sur le lac, Le Chalet du Parc positionné dans l’axe 
principal de la perspective depuis la grille d’entrée 
des Enfants du Rhône est un bâtiment contemporain 
dont la dimension patrimoniale s’est confirmée en 
lien avec les nouveaux enjeux écologiques liés à 
la réhabilitation.
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ÉCO-HAVRE
PROGRAMME - CAHIER DES CHARGES - ANALYSE DE LA DEMANDE

ESPACE EXTÉRIEUR : ESPACE EXTÉRIEUR : TERRASSE SPORTIVE, 
PARCOURS SPORTIF, INSTALLATIONS

ESPACE PISCINEESPACE PISCINE :  : PISCINE/SPA/VESTIARES

ESPACE SPORTESPACE SPORT  :   : VESTAIRES/SANITAIRES/SALLE DE 
SPORT

ESPACE DÉTENTE :ESPACE DÉTENTE : STAND INFOS / BUVETTE/CAFÉ

ESPACE PRIVÉ / PERSONNELS : ESPACE PRIVÉ / PERSONNELS : VESTIAIRES / ES-
PACE NON OCCUPÉ

UTILISATEURS / JOURNÉES TYPES :
-8h00: séance de yoga matinale dans un cadre paisible et natu-
rel.
-9h30 : séance d’entraînement dans la salle de fitness du chalet 
-12h00: les visiteurs se détendent au café + déjeuner équilibré 
et énergétique. 
-14h00: séance de méditation guidée dans la salle de bien-être 
-15h30: la piscine intérieure pour une séance de baignade 
-18h00: séance de stretching et de relaxation dans le jardin du 
chalet. 
-19h30: cours de cuisine santé

PROGRAMME :
Le chalet du Parc de la Tête d’Or bénéficiera d’une rénovation com-
plète visant à créer un espace de détente et de fitness :

QUOI

QUI

OÙ

COMMENT

POURQUOI

Espace Wellness
pour les visiteurs du Parc 

de la Tête d’Or.

activités telles que le yoga, la méditation, les exercices de fitness + 
espaces de relaxation et de restauration. 

Ouvert à tous

 + les seniors, les étudiants, les entreprises 
pour des séminaires de bien-être + PMR

Dans le Parc de la Tête d’Or à Lyon, offrant un accès facile à pied 
ou à vélo.

Près des zones de détente naturelle, des 
sentiers de promenade et des espaces 

verts.

Expérience immersive et multifonctionnelle, 
éléments de design scandinave, des maté-

riaux écologiques et une variété d’espaces.

-salles polyvalentes pour les cours 
-salle de fitness équipée
-zones de relaxation intérieures et extérieures
-café sain proposant des repas et des boissons nutritifs. 

offrir aux visiteurs une oasis de calme et de revi-
talisation au cœur de la ville.

-promouvoir un mode de vie sain et équilibré
-renforcer le lien entre l’homme et la nature
-soutenir le bien-être physique, mental

ESPACE DÉTENTE
Superficie recommandée : 80-100 

mètres carrés 
Capacité d’accueil : Environ 10  

personnes 

Espace Sport :
Superficie recommandée : 140-180 mètres 

carrés 
Capacité d’accueil : Environ 30  personnes

Espace Extérieur avec Mobilier Sportif :
Superficie recommandée : 200-300 mètres carrés

Capacité d’accueil : Environ 20 à 30 personnes
Mobilier : bancs de musculation extérieurs, équipements de fitness en plein air.

Zone du Personnel :
Superficie recommandée : 50-60 mètres 

carrés
Capacité d’accueil : Environ 5 à 10 

personnes

Locaux Techniques + rangements :
Superficie recommandée : 50-60 mètres carrés

Utilisation : Stockage et maintenance de l’équipement 
technique nécessaire

Espace Piscine et détente :
Superficie recommandée : 100-150 

mètres carrés
Capacité d’accueil : Environ 20  

personnes

NN
II
VV
EE
AA
UU

RR
DD
CC

RÉPARTITION DES ESPACES :

NIVEAU RDC : projet uniquement, 3 espaces divisés, 
espace piscine, détente et sport + espace exterieurs
locaux techniques et zones du personnels

NIVEAU R+1 : non travaillé, bureaux du personnels, salle 
de reunion, salle privé ( massages, sport,...)
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ÉCO-HAVRE
ÉTAT DES LIEUX

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

15161718192021222324252627

27H x 16 cm
26F x 28 cm

-2,80
-1 Sous-sol

±0,00
0 Rez-de-chaussée

+4,35
1 1er étage

+8,60
2 Toiture

-2,80
-1 Sous-sol

±0,00
0 Rez-de-chaussée

+4,35
1 1er étage

+8,60
2 Toiture

-2,80
-1 Sous-sol

±0,00
0 Rez-de-chaussée

+4,35
1 1er étage

+8,60
2 Toiture

MATÉRIAUX À CONSERVER
NIVEAU R+1 + RDC = Plancher  HAUT en lattes de bois 

NIVEAU R+1 + RDC = GRANITE BLEU/VERT sur poteaux et éléments 
structurels
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ÉCO-HAVRE
RÉGLEMENTATION / CONSTAT

Lyon est  engagée  dans  plusieurs  initiatives de  durabilité qui reflètent son en-
gagement envers l’écologie urbaine. La ville a obtenu la certification ISO 20121.

CONCURENCE :
1. Centres de fitness et salles de sport locales
-services de fitness et de bien-être, incluant des cours collectifs
2. Clubs sportifs et associations
-activités sportives spécifiques 
3. Espaces verts et équipements publics de fitness
-espaces verts, pistes de jogging, et zones de loisirs
-sans coût associé.
4. Spas, centres de bien-être et de relaxation
-des massages, des soins du corps, et des espaces de relaxation.
5. Offres numériques et applications de fitness
-applications mobiles et des cours en ligne
Stratégies pour se démarquer
-services uniques ou de haute qualité
-La localisation au Parc de la Tête d’Or offre un avantage
 distinctif en termes d’environnement 

Yoga et Méditation au Parc de la Tête d’Or Asso-
ciation de Tai Chi et Qi Gong 

Club de Course à Pied et de Marche Nordique  
Association de Pilates et de Stretching

Club de Fitness en Plein Air 
Ateliers de Bien-être et de Nutrition 

Dans le paysage actuel, l’offre de services de bien-être et de fitness se limitait sou-
vent à des établissements isolés, principalement axés sur l’exercice physique en salle. 
Or, aujourd’hui, la demande évolue vers une approche plus holistique, intégrant le 
bien-être mental, la nutrition, et la connexion avec la nature

Cette évolution est affirmée par les statistiques récents, qui soulignent une crois-
sance significative de l’intérêt pour les activités de plein air, et le fitness écolo-
gique. 

Dès lors, le projet d’un espace de bien-être et fitness au Parc de la Tête d’Or, et de 
créer un havre de bien-être intégral, qui promeut une vie plus équilibrée et en har-
monie avec l’environnement.

Les besoins de demain, le public cherche des expériences qui allient santé, écolo-
gie, et innovation. Ainsi, un espace de bien-être au Parc de la Tête d’Or pourrait pro-
poser des programmes de fitness outdoor et réduire le stress urbain.

La réussite d’un tel projet repose sur sa capacité à s’inscrire dans les ten-

Accésibilité :
En voiture 
En TCL
En vélo 
À pied
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Écologique

Écologie
Ésthétique

ÉCO-HAVRE
DESIGN BIOPHILIQUE
Le design biophilique pourraient être intégré dans ce projet pour améliorer le 
bien-être des visiteurs grâce à des éléments naturels tels que les plantes locales, la 
lumière naturelle et les matériaux organiques. Situé au Parc de la Tête d’Or, cet es-
pace wellness reste en harmonie avec l’écosystème existant.

Pourquoi choisir le design biophilique ?

Amélioration du bien-être et réduction du stress.
Connexion visuelle et écologique avec le parc.
Purification de l’air et ambiance apaisante.

Comment l’utiliser ?

Espace piscine : Plantes adaptées aux environnements humides.
Espace détente : Plantes aromatiques et matériaux naturels pour une expérience 
sensorielle.
Espace sport : Plantes robustes pour un environnement dynamique.

Liens avec le projet

Création d’un sanctuaire de bien-être en pleine nature.
Expérience immersive et harmonieuse.
Promotion de la santé et de la durabilité.

Design 
biophilique

Santé et 
Bien être

Durabilité et 
responsabilité

Connexion 
avec la 
nature

Conception durable et respectueuse
de l’environnement + promotion 

de la santé et du bien être

Crée une continuité avec l’environnement du parc 
+ bénéfices psychologiques, réduction du stress, humeur,...

Valorisation de 
l’espace

sensation d’évasion 
engagement et 

satisfaction

Utilisation de plantes et de 
matériaux locaux

pour une intégration 
harmonieuse 

Ésthetique naturelle et 
agréable

Amélioration de la qualité de l’air
Ambiance apaisante propice à la relaxation 

Harmonieux

Objectif

Immersif

Apaisant

Durable

Espace piscine

Harmonie avec
la nature

Lumière
naturelle

Naturel

Vitalité
Relaxant

Appaisant

Éspace
détente

Lumineux

ChaleureuxConvivial

Serein

Dynamique

NaturelÉnergisant

Confort

Relaxation

Sérénité

Espace 
sport

CRéducteur de 
stress

Purifiant
Durabilité

Long terme

Sensibilisation

ÉvasionImpact
sociale

Avantages

«Comment la rénovation du chalet du parc de la Tête d’Or en un espace de 
sport et de bien-être peut-elle attirer et encourager les habitants de Lyon à 

fréquenter régulièrement ce lieu ?»

Essences d’arbres au Parc de la Tête d’Or
Chêne pédonculé (Quercus robur) : Arbre majestueux, vivant 
plusieurs siècles.
Platane commun (Platanus x acerifolia) : Utilisé pour l’om-
brage dans les parcs urbains.
Tilleul (Tilia) : Connu pour ses fleurs parfumées.
Hêtre (Fagus sylvatica) : Feuillage dense et écorce lisse.
Erable sycomore (Acer pseudoplatanus) : Feuilles larges et lo-
bées.
Ginkgo biloba : Feuilles en éventail, souvent appelé «arbre 
aux quarante écus».
Séquoia géant (Sequoiadendron giganteum) : Espèce impo-
sante.
Pin noir (Pinus nigra) : Apprécié pour son adaptabilité et sa 
résistance.
Cèdre du Liban (Cedrus libani) : Port majestueux avec branches 
étalées.

Ces essences, en intégrant l’espace wellness, créent une 
continuité écologique et visuelle avec le parc, tout en offrant 
les avantages du design biophilique comme l’amélioration 
de la qualité de l’air et la réduction du stress
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ÉCO-HAVRE
RÉFÉRENCES

KANEKA Wellness Center au Japon, conçu par Kengo Kuma & Associates et TAISEI DESIGN                 
Planners Architects & Engineers. Ce centre intègre de nombreuses technologies environnementales et a été conçu avec un 

fort accent sur le «wellness first»

Wellness Center conçu par D.LIM architects est un exemple frappant d’architecture contemporaine intégrant bien-être 
et connexion avec la nature

l’Ananti Hotel Busan Cove en Corée du Sud, conçu par SKM Architects.
Cet hôtel illustre parfaitement l’architecture contemporaine, intégrant luxe et bien-être.

Zenbo Seinei, conçu par l’architecte japonais Shigeru Ban, est un centre de bien-être situé sur l’île d’Awaji au Japon. Ce 
centre est remarquable pour son design architectural unique et son intégration harmonieuse avec la nature.
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Harmonie Naturelle
CONCEPTS 1/3

Havre de sérénité
CONCEPTS 2/3

Le concept architectural d’Harmonie Naturelle vise à créer un espace qui célèbre la 
beauté et la richesse de la nature, tout en favorisant une connexion profonde avec notre 
environnement. En intégrant des éléments naturels tels que la lumière du jour, la végé-
tation et les matériaux durables, l’espace offre une expérience immersive dans un éco-
système harmonieux. Avec des jardins botaniques, des sentiers de promenade 
et des espaces de contemplation, cet environnement inspire la paix intérieure et la 
réflexion. La conception architecturale et paysagère, guidée par le respect de la na-
ture, crée un sanctuaire où les visiteurs peuvent se ressourcer et trouver un équilibre en 
harmonie avec le monde qui les entoure

Le concept architectural du Havre de Sérénité vise à créer un espace de calme et de tranquil-
lité, offrant aux utilisateurs un refuge du stress quotidien. En intégrant les principes de la na-
ture et de la simplicité, l’espace invite à la contemplation et à la relaxation. Avec des zones dé-
diées à la méditation, à la contemplation et à la relaxation, cet havre offre une pause bienvenue 
dans nos vies agitées. La conception douce et organique, associée à des matériaux naturels 
et à une lumière douce, crée une atmosphère apaisante où les visiteurs peuvent se ressourcer et 
retrouver l’équilibre intérieur.

EMBOITEMENT

BULLES
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Jardin de vitalité
CONCEPTS 3/3

Le concept architectural vise à créer un jardin de vitalité où les utilisateurs peuvent plonger dans 
la nature et trouver une extension de leur bien-être. En intégrant les principes du dedans 
dehors, l’espace offre une expérience fluide entre l’intérieur et l’extérieur, favorisant ainsi une 
connexion harmonieuse avec l’environnement naturel. La conception étendue permet aux utilisa-
teurs de se ressourcer dans un environnement dynamique et revitalisant, où la vitalité et la séré-
nité se rencontrent pour inspirer un mode de vie équilibré et épanouissant de bien-être 
dans lequel les visiteurs peuvent se ressourcer tout en étant conscients de leur impact sur la nature.

VIE
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ÉCO-HAVRE
DÉVELOPPEMENT
PLANS ÉCHELLE 1/100

Le terme «ÉcoHavre» pourrait être interprété comme un endroit écologique et sécurisé, un refuge respectueux de 
l’environnement. En combinant les mots «éco» (pour écologie ou écologique) et «havre» (pour refuge ou lieu de protec-
tion), il évoque un lieu qui offre non seulement un environnement préservé, mais aussi un espace de tranquillité et 
de bien-être dans lequel les visiteurs peuvent se ressourcer tout en étant conscients de leur impact sur la nature.
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1 7405 8

1 200 Éntrée du personnels

Zone du personnels
Surface: 73,59 m2

Hauteur: 4,01 m

Vestiaire personnels
Surface: 15,67 m2

Hauteur: 4,01 m

WC
Surface: 7,27 m2

Hauteur: 4,01 m

Vestiare Femmes
Surface: 25,08 m2

Hauteur: 4,01 m

Vestiare Hommes
Surface: 21,30 m2

Hauteur: 4,01 m

Sanit. PMR
Surface: 5,83 m2

Hauteur: 4,01 m

Sanitaire
Surface: 10,57 m2

Hauteur: 4,01 m

Suite spa
Surface: 39,82 m2

Hauteur: 4,01 m

Espace accueil
Surface: 67,72 m2

Hauteur: 4,01 m

Espace détente
Surface: 143,26 m2

Hauteur: 4,01 m

Dégagement
Surface: 167,11 m2

Hauteur: 4,01 m

Vestiare Femmes
Surface: 27,05 m2

Hauteur: 4,01 m

Vestiare Hommes
Surface: 22,17 m2

Hauteur: 4,01 m

Zone du personnels
Surface: 399,28 m2

Hauteur: 4,01 m

Dégagement
Surface: 28,62 m2

Hauteur: 4,01 m

Espace détente
Surface: 101,21 m2

Hauteur: 4,01 m

Zone du personnels
Surface: 17,68 m2

Hauteur: 4,01 m

Sanitaires
Surface: 37,50 m2

Hauteur: 4,01 m

Pédiluve
Surface: 16,45 m2

Hauteur: 4,01 m

Dégagement
Surface: 7,69 m2

Hauteur: 4,01 m

Espace sport

Espace détente

Espace piscine
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Des éléments architecturaux fluides et des matériaux organiques fusionnent avec des espaces verts luxu-
riants pour favoriser l’activité physique et le bien-être. L’intégration de la lumière naturelle et de vues sur le jar-
din renforce la connexion avec l’environnement extérieur, créant ainsi une atmosphère vivifiante et revitalisante.ÉCO-HAVRE

DÉVELOPPEMENT 
PLANS ÉCHELLE 1/200
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ÉCO-HAVRE
FAISABILITÉ - RÉGLEMENTATION

Sécurité incendie :
Installation de dispositifs de sécurité incendie tels 
que des extincteurs, des alarmes et des systèmes 
de désenfumage.
Respect des normes de construction et d’aména-
gement pour assurer une évacuation sûre en cas 
d’incendie.
Accessibilité aux personnes à mobilité ré-
duite :
Mise en place de rampes d’accès, de portes suffi-
samment larges et de dispositifs facilitant la circu-
lation des personnes à mobilité réduite.
Installation d’ascenseurs ou d’autres dispositifs 
pour permettre l’accès aux étages.
Hygiène et salubrité :
Respect des normes sanitaires pour garantir la pro-
preté et l’hygiène des locaux.
Installation de vestiaires et de sanitaires en nombre 
suffisant et adaptés aux besoins des usagers.
Sécurité des installations sportives :
Vérification régulière de l’état des équipements 
sportifs pour garantir leur sécurité et leur bon fonc-
tionnement.
Mise en place de mesures de prévention des acci-
dents liés à la pratique sportive, comme la présence 
de tapis de protection ou de barrières de sécurité.
Accessibilité aux secours :
Assurer l’accès facile des services de secours aux 
différentes parties de l’établissement en cas d’ur-
gence.
Disposer d’un plan d’intervention d’urgence clair 
et accessible à tous les membres du personnel.
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Carrelage Casal-
grande anti dérapant 
Elementi teinte Avo-
ria référence R12 Roc-
cia

Tasseau de bois 
Pin naturel

Verre recyclés

Béton végétal 100% naturel 

Plastique recyclés Le Pavé 
pour mobilier

Structure en bois + led intégrés intre les 
panneaux bois

ÉCO-HAVRE
ESPACE DE SPORT

Intégration de plantes/essences présente dans le parc en 
liens avec une zone de sport :
Quercus robur : des jeunes plants ou des branches peuvent être 
utilisés pour la décoration intérieure.
Acer platanoides : Les feuilles et les jeunes plants peuvent être in-
tégrés dans un cadre sportif pour ajouter une touche naturelle.
Pinus sylvestris : Utilisé souvent dans les aménagements paysa-
gers, il peut être adapté en intérieur sous forme de bonsaï ou de 
petits plants.
Betula pendula : Les branches de bouleau peuvent être utilisées 
pour la décoration intérieure et ajoutent une touche rustique.

Intégration de maisons a insectes afin 
de favoriser la faune et couvrir les 
zones de vis à vis :
- Cookfox & Buro Happold ( a integrer face au 
murs rideaux en extérieur.

Espace sport
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ÉCO-HAVRE
ESPACE DE DÉTENTE

Carrelage Casal-
grande anti dérapant 
Elementi teinte Avo-
ria référence R12 Roc-
cia

Tasseau de bois 
Pin naturel

Verre recyclés

Béton végétal 100% naturel 

Plastique recyclés Le Pavé 
pour mobilier

Structure en bois + led intégrés intre les 
panneaux bois

Intégration de panneaux acoustique dans la zone de dé-
tente afin d’éliminer le bruits :

Ilot accoustique bois Deltaground ARDEKO

+ ajout de lierre pour amener le design biohilique

Intégration de plantes/essences présente 
dans le parc en liens avec une zone de 
détente :
Ficus carica : Bien que souvent cultivé pour ses 
fruits, il peut également être utilisé comme 
plante ornementale.
Rosmarinus officinalis : Une plante aromatique 
que l’on trouve souvent dans les jardins méditer-
ranéens, y compris au parc.
Lavandula : Très utilisée dans les jardins du parc 
pour son parfum et ses propriétés apaisantes.
Hedera helix (lierre) : Commun dans le parc, il 
peut être utilisé en intérieur pour couvrir des 
structures et purifier l’air intérieure et ajoutent 
une touche rustique.

Espace détente

Espace piscine
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ÉCO-HAVRE
ESPACE PISCINE

Carrelage Casal-
grande anti dérapant 
Elementi teinte Avo-
ria référence R12 Roc-
cia

Tasseau de bois 
Pin naturel

Verre recyclés

Béton végétal 100% naturel 

Plastique recyclés Le Pavé 
pour mobilier

Structure en bois + led intégrés intre les 
panneaux bois

France équipement

Intégration de plantes/essences présente dans le parc en liens avec 
une zone piscine :
Fougères (par exemple, Dryopteris filix-mas) : Présentes dans les sous-bois 
du parc, elles prospèrent dans des conditions humides.

Bambous (Phyllostachys spp.) : Ils sont présents dans le parc et apportent 
une touche exotique tout en étant adaptés aux environnements humides.

Espace piscine
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ÉCO-HAVRE
VISUELS
Espace détente

Espace piscine

Espace sport

Espace extérieur


